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ALLEGATO 1

REGOLAMENTO PER I’UTILIZZO DEGLI SPAZI ESTERNI PER L’ATTIVITA’ MOTORIA

Regolamento approvato dal Collegio Docenti con Delibera n 12 del 25/10/2024
Regolamento approvato dal Consiglio d'istituto con Delibera n.315 del 30/10/2024

I1 presente regolamento disciplina I’utilizzo dello spazio esterno (campetto comunale) adibito all’attivita

motoria, sito in Via V. Emanuele, 11, da parte degli alunni dell’I.C. “Ugo Foscolo” di Cancello ed Arnone

— plesso Francolise.

Le attivita sportive fanno parte della crescita personale e sociale degli alunni. Il connubio tra attivita
cognitiva e attivita motoria sviluppa capacita logico — matematiche e deduttive, e, attraverso la
socializzazione ed il confronto, gli alunni accrescono il grado di maturazione e la conoscenza del sé
corporeo. In virtt di cio Iistituto, ritiene fondamentale 1’attivita pratica unitamente a regole che
disciplinano I’attivita motoria al fine di garantire la sicurezza di ogni singolo alunno. L’istituto “Ugo

Foscolo” di Cancello ed Arnone, plesso di Francolise, non dispone attualmente di una propria palestra e di

PREMESSA

conseguenza utilizzera il campetto comunale di Francolise.

ART. 1

DOCENTI

e All’inizio di ogni anno scolastico gli insegnanti devono informare gli alunni sulle norme di sicurezza e

far conoscere la segnaletica e le vie di fuga.

e [ docenti di educazione motoria devono prendere visione del “PIANO DI PRIMO SOCCORSO” esposto

nella bacheca della sicurezza dell’istituto.

e Gli insegnanti provvedono a prelevarle gli alunni dalle rispettive classi e a riaccompagnarveli alla fine

della lezione, rispettando rigorosamente 1’orario. Gli alunni, ove sara possibile, verranno accompagnati

unitamente al docente, da un collaboratore.

e Il docente dovra verificare le condizioni degli spazi, anche da un punto di vista igienico, delle attrezzature

prima e dopo I’utilizzo. Nel caso in cui vengano riscontrate situazioni che espongono i ragazzi a situazioni

di pericolo il docente dovra:

- astenersi dall’attivita pratica
- comunicare il tutto immediatamente alla D.S.

1) 1l docente durante le proprie ore ¢ responsabile degli spazi e delle attrezzature.
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ART. 2

ATTREZZATURE

L’utilizzo delle attrezzature ¢ sotto la responsabilita del docente, il quale ne risponde anche del

mancato uso corretto.
Docenti e collaboratori sono responsabili della conservazione, e qualora si dovessero riscontrare

danni, questi vanno prontamente comunicati alla D.S.

ART.3

ALUNNI

Durante il tragitto, gli alunni devono rispettare le norme imposte dal docente e procedere in maniera
compatta.

Gli alunni non devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi durante 1’attivita. E’ vie-
tato svolgere attivita ginniche con unghie lunghe e/o con allungamenti di unghie gel /tips.

L’abbigliamento deve essere idoneo per I’attivita motoria. indossare obbligatoriamente gli

indumenti idonei alla attivita pratica ovvero scarpe ginniche, tuta (o maglietta e pantaloncini) di
tessuto elastico, priva difibbie o parti metalliche pericolose e adeguata alla temperatura sia
dell’ambiente interno che esterno; ¢ auspicabile portare anche un asciugamano.

E’ vietato consumare alimenti sul campo erboso.

L attivita motoria ¢ disciplina fondamentale ed obbligatoria, pertanto gli alunni verranno dispensati
solo da certificazioni mediche.

Per ogni tipologia di infortunio, il docente dovra intervenire seguendo la procedura prevista dal

regolamento di istituto.

Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi oggetti di valore; gli insegnanti

non sono obbligati a custodire tali oggetti € non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi



ART. 4
GENITORI
I genitori sono tenuti a segnalare sempre i problemi di salute del proprio figlio.
I genitori degli alunni che presentano gravi problemi di salute devono presentare richiesta di

esonero dalla pratica dell’attivita motoria.

ART.5

LE ATTIVITA’
Sono vietati gli sport di squadra di contatto classificati con rischio di infortunio.
L’attivita motoria sara di tipo formativo concentrandosi sull’acquisizione di capacita
coordinative e condizionali e potenziamento degli schemi motori di base e posturali.
Sono ammessi esercizi che tendono a formare attraverso attivita base propedeutiche, gli alunni
alle diverse discipline.
Sono ammessi percorsi, attivita di consolidamento della precisione e della destrezza fine
attraverso 1’utilizzo dei piccoli attrezzi convenzionati.
Ogni lezione sara suddivisa in una fase preparatoria di riscaldamento, una di attivita centrale
ed una finale di rilassamento per prevenire infortuni muscolari.
Tutte le attivita mireranno al benessere psicofisico degli alunni e all’importanza del

movimento per uno stile di vita sano.



